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Le précieux palais de lignée de bénédictions
— une visualisation pour les Sept Vers Adamantins —

Contenant des images et explications des symboles

Par Tulku Dakpa Rinpoche
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Symboles

Lac immaculé possédant les huit
qualités des eaux

Siege de lotus

Siege de soleil (rouge, dessous)
Siege de lune (blanc, au-dessus)

Assis jambes croisées

Tient un vajra a cing pointes
dans sa main droite au niveau du
Coeur

kapala plein d’amrita dans la
main gauche qui fait le geste de
I’équanimité

Vase de longue vie plein d’élexir

Boucles d’oreille (a), collier (b),
bracelets (c), etc.

Sous-vétement blanc secret

Toge bleu foncé en brocart

Vétement monastique orange
orné de ‘ha’ dorés

Grande cape marron en brocard

Sens

dharmadhatu libre de centre et
extrémités

non-attachment et libre des
défauts de I’existence

Sagesse

méthodes

immuable vajra-samadhi

il posséde les cing sagesses et
pour vaincre les forces
dévoyantes

confere tout ce qui est désiré,
les siddhis communs et
suprémes.

réalisation du niveau de
Vidyadhara immortel maitrisant
la longévité

Son corps d’émanation posséde
entierement les qualités du
sambhogakaya

unifie sans divisions toutes les
familles

pénétre le sens des mantras
secrets extérieurs et intérieurs

a accompli dans son entiéreté le
chemin des sravakas

a réalisé tous les aspects de la
section des sutras des
bodhisattvas
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LE CHAPEAU DE
LOTUS

Symboles Sens

chapeau de lotus de la
liberation par la vue
Couleur rouge a
I’extérieur

Couleur bleue a
I’1ntérieur

Bandes des soies de
cing couleurs qui
pendent de la base du
sommet du chapeau

N¢ sur la tige d’un lotus
Famille du lotus
Dharmakaya immuable
possede les cing sagesses

et confere les initiations
des cing familles

Dissipe 1’obscurité

18 Soleil et lune mentale des disciples

19 Sommet du chapeau:

20 Vajra a 5 pointes Esprit non conceptuel

Danakosha.org tdr.bio Sept 2022
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LE Khatvanga

Symboles
22 Khatvanga

23 Trois pointes

24 Neuf anneaux en fer

Trois kapalas, sec (a),
mi-sec (b), et frais (c)

26 Excellent vase

27 \ajras Croisés

Pendants en soie (a),
28 cloche suspendue (b),
damaru (c)

29 Soleil, lune, queue

Sens

support de la sagesse-félicité

éradigue les trois poisons
des disciples

qu’il a atteint les siddhis
communs et suprémes,
intérieurs et exterieurs, des
neuf sections des sadhanas
aux huit charniers

the three kayas: dharmakaya
(a), sambhogakaya (b),
nirmanakaya (c)

enseigne aux disciples
fortunés le dharma qui
murit et libere

parfait les quatre activites
eveillées

a subjugu¢ les dakas et
dakinis des lieux sacrés et
localités
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Visualisation pour les Sept Vers Adamantins
— une suppligue a Padmasambhava, le glorieux
grand enseignant d’Orgyen —

Appelée « Le précieux palais de lignée de
bénédictions »

Présentée suivant les instructions orales du glorieux
maitre et protecteur.
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Dans le réseau des milliers de rayons de sagesse primordiale, vous possédez un

halo de splendeur des dix pouvoirs,

Vos myriades d’émanations magiques possédant les marques, d’innombrables
mandala-lunes, s’étendent sur tous les royaumes,

\otre fantastique prodigieuse activité éveillée des trois secrets, apparences de
bienfaits pour tous les étres, flamboie,

Je m’incline devant le glorieux guru inséparable du Seigneur Ne-d’un-Lotus, la
grande verité ultime.
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Je vais diffuser en une guirlande de vers cette visualisation succincte et

limpide de la pratique guru, les Sept Vers Adamantins, en accord avec les
Instructions orales recues du lama seigneur des familles.

v‘\ v v v v C\' v ‘\ v N7, 'C\ v v ot v‘\v v vc\v
T B AR IR A G AR [ B AR SR T I
s/"\C\'C\ v v v v v\/ v C\ ~ v v vc\v C\ 'C\ v C\' v‘\
A ER S RN A6 TN Y REF| (KA NLIA RN Y RSN A AR G|
Dans la tradition septentrionale du Grand Secret des Ancienne Traduction,
toutes les assemblées principales ou secondaires débutent par trois
récitations des Sept Vers Adamantins. C’est en correlation que la procédure

de visualisation pour la premiere, la deuxieme, et la troisieme recitation sont
ICI présentees :

&
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Premiere récitation :

Dans I’espace devant nous, vaste et spacieux, sur un lac immaculé possédant
les huit qualites, se trouve un lotus représentant I’absence de défauts du
samsara et le non-attachement, ainsi gu’un siege constitue d’un soleil et
d’une lune representant les moyens et la sagesse.

s/'s/'C\ v‘\ v v C\' v v v v« v v v 'C\ pleg v v«v v v v

SR SRR NA [FFNGRA TN PV A AT/
v v C\ v vc\v s/'s/"\C\'C\ v C\ v v

PSR A [ R IR AR R ART R |

Sur ce sicge est assis notre maitre racine en essence, Uddiyana

Padmasambhava en aspect. Il a I’aspect d’un jeune garcon de huit ans, de

complexion blanche teintée de rouge. Il est assis jambes croisées dans la
posture adamantine, dans le samadhi immuable.
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Parce gu’il possede les cing sagesses et pour soumettre les influences

corruptrices, il tient un vajra a cing pointes dans sa main droite au niveau
du cceur.

Un kapala rempli d’amrita dans sa main gauche en equanimité est le signe
qu’il confere tout ce qui est désiré, les siddhis communs et suprémes.

Visualisez aussi sur le kapala un vase de longue vie plein d’elixir en signe
de sa réalisation du niveau de Vidyadhara immortel maitrisant la longévite.
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q'qaqqmzﬁm'ﬁqu'ﬁq:'aﬁ'aqqm ﬁqm'f\rﬁ'ﬁéx'%g'q%q@'agmﬂanq 1
SR G AR AR R | [N NG S GINY G IA |

Il porte les vétements suivants : un sous-vétement blanc secret indiquant qu’il
unifie sans divisions toutes les familles ;

Une toge bleu foncé en brocart indiquant gu’il pénetre le sens des mantras
secrets exterieurs et intérieurs.
A~ ~N N N\ ~ N
ENANAITNTINT Y G AN TGS | (G IV K A HNIRRA EN AR |
a‘ﬁﬂ‘ix'%qgwﬁ@'gqﬁm‘ 1@:'516&\1'&ﬁ'ﬁ'&'@&'ﬂ%ﬁlﬂaﬂﬂﬂ |

o
Un vétement monastique orange orneé de ‘ha’ dores indiquant qu’il a
accompli dans son entiereté le chemin des Sravakas ;

Et une grande cape marron en brocard indiquant gu’il a completement réalise
la section des sutras des bodhisattvas.
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Son chapeau de lotus symbolise la libération par la vue. La couleur rouge a
I’extérieur du chapeau represente la famille du lotus, et la couleur bleue a
I’intérieur représente le dharmakaya immuable. De la base du sommet du

chapeau pendent des bandes de soies de cing couleurs, elles indiquent qu’il
possede les cing sagesses et confere les initiations des cing familles.

REIHNFNGEE| R T aq g TR gTRT)|
%'a'qim@a'@a\'q'ﬁmnx'qesw @lﬁ'@ﬁ'&@ﬂ@g'ﬁ@:@ﬁ'm'ﬁql\rlq |
PR A AR HR e 63 ETN) |

Le vajra a cing pointes représente son esprit non-conceptuel, la plume de
vautour sa vue pure comme le ciel.

Le soleil et la lune indiquent gu’il dissipe I’obscurité mentale des disciples.

Les boucles d’oreille, collier, bracelets, etc. signifient que son corps
d’émanation posséde entiérement les qualités du sambhogakaya.
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A sa gauche le khatvanga est le support de la sagesse-felicité. Les trois
pointes eradiquent les trois poisons des disciples.

Les trois kapalas, sec, mi-sec, et frais, symbolisent les trois kayas. L.’excellent
vase montre qu’il enseigne aux disciples fortunés le dharma qui murit et
libere, et les vajras croises qu’il parfait les quatre activites eveillées.

qqmg«uﬁma‘ﬁ'&ma'aﬁ'ﬁq:'agm';W ﬁx'a@:'gm'gq&ixm'Ga'ﬁg'ﬁnm |
\v v v v vc\v '\/ v v\/ v v v v v‘\v 'C\
STPHARRSINI TR RV FTIIINTY |

Y 5RaE g5 REN IR BN A |

Les pendants en soie, la cloche suspendue, le damaru, etc. montrent qu’il a
subjugue les dakas et dakinis des lieux sacres et localités. Au bord des trois
pointes sont suspendus neuf anneaux en fer, signe qu’il a atteint les siddhis

communs et suprémes, interieurs et exterieurs, des neuf sections des sadhanas
aux huit charniers.
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S NG AN YR G R | F AR B R T R g
Visualisez ainsi les differents aspects de la déité tout en vous rappelant ce qu’ils
signifient, indiquent et symbolisent selon les textes sur la creation et la

dissolution. Avec cette conviction recitez lentement les sept vers adamantins une
premiere fois.

TRV AR § NN Y | [N YA R TN YRR |
°§'ﬁt&"ﬁﬂ?&?ﬁqu?bﬁgﬁ&xﬁ:‘1 gql\rqu'i'&%:'qmmnmé%ﬁw\q |

AR IR AN RGR BR7E FR R RE| ﬁ%‘ﬂﬁﬂl\lgﬂdﬂ'ﬂNQGN'@ﬂl\i@ﬁﬂﬁaﬂ |
a deuxieme récitation est une invitation.

Aux trois emplacements du corps de la déité se trouvent les trois lettres de la
nature des trois secrets [le corps, la parole, et I’esprit éveillés] des trois vajras :
un OM blanc au front, un AH rouge a la gorge, et un HUM bleu au cceur.

Par la force de la visualisation, des rayons de lumiére irradient du HUM et
emplissent les champs des dix directions, invoquant les Sugatas Victorieux et
leurs fils.
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Tous se reveillent sous la forme de Guru Rinpoche. De nouveau des rayons

lumineux émanent [du guru devant nous] vers Ngayab Palri (la montagne
glorieuse de Camara).

La deité principale, Urgyen et sa paredre, I’entourage complet, et toutes [les
deités] entrent dans la forme du Mahaguru.

lIs deviennent indivisibles, d’une saveur unique, avec la représentation en face
de nous. Méditez qu’elle brille par les bénedictions, comme un masse de
lumiere majestueuse.

&
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@gqx'f'aﬁx'@'&'gaﬂxﬁq Kﬁ'%ﬂ«'g'qmm'gaq'qg:'ﬁfmgqﬁﬂ 1

La derniere récitation est une supplique intense. [En gardant a I’esprit]
I’océan de qualités des trois secrets du Guru, et les prodiges du récit externe

de sa complete libération, visualisez les cing excellences, prenez les veeux, et
obtenez les siddhis.

\VN:v E’a\rc\:vc\:v AN AN BN Ve (3\]':\' qv :v :'C\'Edéadl\i
AR ARTAS AR ARSI |8 SRS ||
v v\/v C\'C\ c\v vc\ v v\ v\/v\v v C\' v v
55 AR NERAE J=g| |FE I E & AN AR AENZE EN| |
Plus en détails: dans un lieu particulier de Jambudvipa (ce monde), dans la

direction nord-ouest du pays d’Oddiyana, se trouve le lac Dhanakosa Sindhu,
ou est né le Vajra Né-du-Lotus (Guru Tsokyé Dorje). C’est I’excellence du lieu.
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A<
Le dixieme jour de la lune montante du mois du singe de I’année du singe, une
syllabe hr1 émana du coeur d” Amitabha et atterri au sommet de la tige et du

pistil d’une fleur de lotus ; et le tulku spontané apparu. C’est I’excellence du
moment.

5@%"“%'%N'ﬂﬁ&'ﬂﬁ’ﬁ”&ﬂ*'@i'@"{ mﬁ‘“'@a'?R'E?'&mm'gq'&:'ﬁxﬂéﬂ |

~ ~ N ~ ~
gx'rsq'qgﬁ'mqmgq‘qq@waﬁqq@qw RIS YRR SRR A AR I |
FR AR BE YRR W aEs B (58§ RN g NG g BN s EaN |

NS NS
Ses connaissances, amour, et pouvoir son primordialement complets.
Néanmoins, aux yeux des disciples, il sembla suivre de nombreux maitres,
planter la banniere de victoire dans les huit charniers et autres lieux, maitriser
les dakas and dakints des lieux sacrés et localités, et, par la merveille de la

réalisation de tous les accomplissements, atteindre les siddhis suprémes. C’est
I’excellence de I’enseignement.
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Le Buddha dit : « Quand je serai passé au nirvana, quelqu’un de supeérieur a
moi viendra... ». Comme loué maintes fois dans les enseignements adamantins,
le tres renomme extraordinaire nirmanakaya sur la tige d’un lotus, né
spontanément et donc appelé « Né du Lotus », est I’excellence du maitre.
C{ﬁ?@'@'ﬂ@&?ﬂ'@@w\r@m‘qgrzw NNKN'@N‘@:‘Q&NRNG’&&mq'qﬁ'ﬁﬂl\q |
N 2N ~ N A~ NN ~ ~
5:'51:':@1'aéer\'gwawasm'a@:ﬂw @ﬂmﬂgq‘ca\:'@a\'qsﬁx'qx'amx'@q'a%‘ql\q ‘
Autour se trouve une multitude de trois racines, de victorieux, de buddhas, de
bodhisattvas, de dakas, de dakinis et autres, ainsi que des rishis, des

vidyadhara, des siddhas en grand nombre, 1’entourant dans tous les champs
des dix directions. C’est I’excellence de I’entourage.
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Ensuite la prise de veeux et 1’obtention des siddhis. De la méme facon que
tous les victorieux, et en particulier le Maitre, ont purement maintenu les trois

veeux, ecoute, reflechi extensivement, parfait la vue et la méditation, et atteint
le résultat supréme,

P 'C\'\ v v v v v 'C\ v pag v v v C\ v v X v C\ 'C\
9R U EN Y RET X IR S| AN (S NS AHR A ASA| G NS VIR T |

BAN v N £.°\ o 20 O 2 N 2 QRN 2 W | v
QR INR YW FN F D NN [ TN YN RFI LR AR TN SN |
&%ﬂ'@qﬁfm‘gq'ﬁ:&'@'ﬂ%ﬂd'@'ﬂﬁﬂ |
En suivant vos pas, nous nous appliquons entierement a accomplir le
chemin supréme. Cela I’amene a venir bénir nos trois portes par I’océan de

sagesse de ses trois secrets, et a nous conferer les siddhis communs et
suprémes.
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Guru: les innombrables qualites des trois secrets.
Lotus: la vue, la méditation, et la conduite completement pures.

Siddhi: les accomplissements communs et suprémes flamboyant
majestueusement

Hung: la sagesse developpée de la connaissance, de I’amour, et de la puissance.
%‘@R‘ﬁ:’q?ﬁﬁmq'q@a«q@:ﬂ'aﬂ mzq'qg'éz'g:w&:naqaﬁmq |

SRV R F NN FR A RN GR | RV FF R S YN KA AR R@| |
SRV R L EqNE W RS ARV [HRVRIR T FN AR I RIS |
Que vous récitiez trois fois comme expliqué précédemment, ou que vous
récitiez cent fois, mille fois, ou plus encore: concentrez-vous parfois sur
I’apparence lumineuse du corps éveillé, d’autres fois sur les ornements, les

attributs etc., et d’autres fois encore pensez aux cing perfections. De temps en
temps prenez les bénédictions, siddhis, et quatre initiations.

Danakosha.org tdr.bio



http://www.danakosha.org/
https://tdr.bio/

aﬁ—#a\'@qz\r@a\q%qﬂ@inﬁq'%5'@ ﬁﬁ'ﬁm'&5'%N'a\ae§'ﬁm'qal\ma'&aﬂ |
Aaspe R A A gad)

En conclusion : apres voir recité avec grande foi et confiance dans celui en qui
les trois refuges sont fusionnés, visualisez que vous prenez les quatre initiations

de la maniere suivante:
NN S s N L N N N -
gqawml\l Qﬁaxﬁﬂxqaﬂw fﬁ:ﬂgqxaa& AN YNH ﬁq 1

v C\v v« v \ vc\ v V v v v v v v '\/ v C\v v\/ v\
TR AR AR I FHA S NHE W RAR| (RN T HYUH IRV KA |
De 1'OM au front du guru, des rayons de lumiere blanche sont émis. En se
dissolvant dans notre front, les obscurcissements du corps sont purifieés,

I’initiation du vase est obtenue, la méditation de la phase de création est
autorisée et la graine pour atteindre le résultat, qui est le nirmanakaya, est semée.
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Du AH a la gorge du Guru des rayons lumineux rouges sont émis. En se
dissolvant dans notre gorge, les obscurcissements de la parole sont purifiés,

I’initiation secrete est obtenue, la récitation des mantras est autorisee et la graine
de I’obtention du résultat, le sambhogakaya, est semée.
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Du HUM au cceur du Guru des rayons lumineux blancs sont émis. En se
dissolvant dans notre cceur, les obscurcissements de 1’esprit sont purifiés,

I’initiation de la sapience est obtenue, la meditation sur les pranas est autorisée,
et la graine de I’obtention du résultat, le dharmakaya, est semee.
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De nouveau des trois endroits du Guru du Lotus, des rayons lumineux blancs,

rouge, et bleus sont émis en une fois. En pénéetrant nos trois portes, les trois

obscurcissements sont purifiés simultanément, I’initiation du verbe est obtenue,

la méditation du dzogchen est autorisee, et la graine de I’obtention du résultat, le
svabhavikakaya, est semée.

Ceci conclut la méditation élaborée avec visualisation mentale.

&
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A la fin de la session, la méditation non-élaborée : le rassemblement dans la
claire lumiere.

Le Guru du Lotus avec son siege et tout [ce que I’on a visualisé] dans I’espace
devant nous devient une masse de lumiere qui fusionne en nous. Notre esprit et
I’esprit-sagesse du Guru
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se mélangent en devenant inséparable. Maintenez la nature de rigpa. Quelgue
soient les pensées qui émergent de I’expressivité, ne les corrigez pas. Scellez-

les avec la vue de I’« auto-émergence, auto-libération ». Ainsi demeurez dans
I’étendue de la sagesse sans focus.
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Pour finir, la dedicace des vertus envers I’éveil complet.

De nouveau dans I’espace devant vous, visualisez instantanement la forme
eveillee du guru comme précédemment. Face a lui dédiez completement tous
les mérites accumulés lors des trois temps, repréesentes par les merites de
cette [pratique], a tous les étres de I’espace infini sans exception afin qu’ils
atteignent I’omniscience, I’éveil complet.
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A I’avenir entrainez-vous continuellement a I’amour et a la compassion.
Renoncez a nuire a autrui.

Efforcez-vous autant que possible aux vertus avec vos trois portes.
Et infusez-les avec les trois principes nobles.
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Epilogue:

Essence pure de I’existence et de la paix, luminosité, précieux palais
iIncommensurable agréablement decore,

Extraordinaires qualités de I’omniscience, amour bienveillant, et pouvoir du
kaya de sagesse du victorieux

Interprétant la danse de I’infini bénéfice et bonheur illimités, fabuleuse lignée de
bénédictions, continuiteé de la réalisation,

Ayant muri dans I’essence vitale de tous les étres sans exception, puissent-ils
entrer instantanément dans la matrice primordiale.
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Ce texte exprime I’essence des instructions orales pour la visualisation des Sept
Vers Adamantins tels qu’enseignées par le supréme Kyabje Taklung Tsetrul
Rinpoche, souverain de toutes les familles, guide supréme, et seigneur du
mandala. Il a eté resumé et versifié par un étudiant de ce seigneur nommé
Gyurmed Dakpa et porteur de la guirlande des incarnations de Rogza, avec
I’unique intention que cela soit une source de béneéfices a ceux dont la fortune
egale a la mienne. Vertu ! Vertu ! Vertu !
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Ce commentaire des Sept Vers Adamantins a été ecrite en 2021 par Tulku Dakpa Rinpoche pour aider les étudiants qui
pratiquent le guru yoga. La traduction anglaise a été réalisée en 2022 a Danakosha Ling en Finlande par Evelyne Leblois
(Dechen Drolkar), sous la supervision de Tulku Dakpa Rinpoche. La traduction francaise a été efectuée un peu plus tard
la méme année en Belgique par Dechen Drolkar.
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